


ခင်ေစာတင့်၏	အတပတိအကျဉး်

	

၁၉၃၇	ခုစှ၊်	ဧပလီ	(၂၀)ရက်၊	အဂါေနတငွ်	ရနကု်န်မိ၌	ဦးဘတင့်	

(I.C.S)ငှ့်	ေဒခငေ်စာမ	ူ (ေခတစ်မး်စာေပေခတစ်ာဆို)တို	မှ	ေမးွဖာွးသ

ည်	။	ေမးွချငး်စှေ်ယာက်အနက်	ေမာငြ်ဖစသ်မူာှ	ဦးေနအုပတ်င့်	(ေနအု

ပ	်စနိေ်ပါလ်)	ြဖစသ်ည်	။

၁၉၆၀	ခုစှတ်ငွ	်ြမနမ်ာအစုာေပ၊	အဂလပိစ်ာေပ၊	မဿုေဗဒဘာ

သာတို	ြဖင့်	ဝိဇာဘဲွကုိ	ရရိှခဲ့သည်	။

စက်မတကသိုလ	် စာေပးစာယူသငတ်နး်ဌာန	 (အဂလပိစ်ာဌာန)	 (၁

၉၇၇-၁၉၈၁)

ေဆးတကသိုလ	် -	 ၁	 (အဂလပိစ်ာဌာန)((၁၉၈၂-၁၉၉၅)တို	 တငွ်

နည်းြပအြဖစ	်ထမး်ေဆာငခ်ဲ့ပးီ	၁၉၉၅	ခုစှတ်ငွ	်အငမိး်စားယူခဲ့သည်	

။

ကုိယ်မာှ	 ပငန်ာေသာ်လည်း	 စတိမ်ာှ	 မနာေအာင်

ဘာသာေရးေဆာငး်ပါးများ	၊	လေရာငေ်အာက်မှ	အေမေ့ခတစ်မး်စာငှ့်	

သမးီ၏	အလမွး်စာ	(မခိငြ်ဖစသ်	ူေဒေစာမူငှ့်	တွဲလျက်)	အေမေဆာက်

ခဲ့ေသာ	 ရဲတိုက်ကီးများ	 (ဘာသာြပန)်	 စာအုပမ်ျား	ထက်ွရိှခဲ့ပးီ	ယခလု

က်ရိှမဂဇငး်များ	၊	ဂျာနယ်များ	တငွ	်လစဉ်	ဘာသာေရး၊	လမူေရး	ေဆာ

ငး်ပါးများ	၊	ဘာသာြပနေ်ဆာငး်ပါးများ	ေရးသားလျက်ရိှသည်	။	အမတှ(်



၉၁)၊	H.	1	သလံငွလ်မး်၊	ဗဟနး်မိနယ်၊	ရနကု်န်မိတငွ	်ေနထိုငလ်ျက်ရိှ

ပါသည်	။

*****



လံုှးသားထဲက	လာတဲ့	စာေလးေတွ

	

တစခ်ါတေလမာှ	ေတာ့	ကနမ်တို	ချစခ်ငရ်သေူတကုိွ	ဘယ်ေလာက်	

အေရးထား	ချစခ်ငတ်ဲ့	အေကာငး်ေတနွဲ	သတူို	ကုိ	တနဖ်ိုးထား	ေလးစား

ေကျးဇးူတငတ်ာေတကုိွ	ှတက်ေန	ထတုေ်ဖာ်ေြပာဖို	 ခက်ခေဲနတတပ်ါ

တယ်။	အစုံအလင	်ေြပာြပဖို	အချနိ	်မေပးိုငတ်ာလည်း	တစေ်ကာငး်	ပါ

ဝငပ်ါတယ်။	ဘယ်ေလာက်ပဲ	အနးီဆုံးနဲ	အချစဆ်ုံးသ	ူတစေ်ယာက်	ြဖစ်

ပါေစ	 နက်ိငး်တဲ့	 ခစံားမေတကုိွ	 ထတုေ်ဖာ်ေြပာဖို

တနွ်ဆတုေ်နတတပ်ါတယ်။	 ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	 ေြပာေလေ့ြပာထ	

သပိမ်ရိှလို	 ပါပ။ဲ	 ေချာေချာေမွေမွ	 ေြပာဖို	 ရှက်ရံွေနတတသ်လို

ခစံားမေကာင့်	ေြပာလို	မထက်ွတဲ့	အြပင	်တစဖ်က်က	နားေထာငတ်ဲ့	သူ

ရှက်ရံွသာွးမာှ	ကုိ	စိုးရိမလ်ို	လည်း	ြဖစ်ိုင်	ပါတယ်။

ချစခ်ငသ်	ူစတိရ်ငလ်နး်ေစဖို	 ြခထံက်ွ	ဇဇီဝါပနး်ကေလးေတွ	ခးူပးီ	

အသာွးမာှ	ကိုယ့်ပနး်အိုးေလးထမဲာှ	ေရေမးငှး်ဆေီတွ	 ေရာက်ငှ့်ေန

တာ	 ေတွရေတာ့	 ရငထ်မဲာှ	ဝမး်နည်းသာွးပးီ	 မျက်ာှငယ်ရတဲ့	 ပနး်က

ေလးေတကုိွ	 သနားသာွးမတိာမျိး	 ြဖစရ်ပါတယ်။	 ခစံားချက်ကုိ

ှတက်ေြပာမထက်ွလို	 စာေလးေရးပးီ	 ရငဖ်ငွ့်ေတာ့မှ	 ေပါပ့ါးသာွးပါ

ေတာ့တယ်။	 ဒအီြဖစမ်ျိးကုိ	 ဆရာကီးမငး်သဝုဏက်	 ‘ငှး်ဆ’ီဆိုတဲ့

ကဗျာေလးနဲ	 သုပေ်ဖာ်ဖးူပါတယ်။	 စာေတ၊ွ	 ကဗျာေတကွ	 စကားေတွ

ထက်	ပိုပးီ	ထေိရာက်မရိှတယ်	မဟုတပ်ါလား။



ကနမ်တို	 အားလုံး	 မတိေ်ဆွ	 သငူယ်ချငး်ေတ	ွ ရိှေနတာကုိ

ကံေကာငး်လိုက်တာလို	 အသအိမတှ	် ြပရတဲ့	 အမတှတ်ရ	 အချနိေ်လး

ေတွ	 ရိှကပါတယ်။	သတူို	 ကုိ	 ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ထတုေ်ဖာ်ေြပာချင်

တဲ့	ဆ	ရိှကပါတယ်။

ဒထီက်မက	 တစဖ်က်ကေန	 လက်ခဖံတ်ေပးတဲ့	 သေူတကုိွ	 ပိုပးီ	

ေလးစားေကျးဇးူတငထ်ိုက်	 ပါေသးတယ်။	ကနမ်	 ေြပာချငတ်ာကုိ	တနွ်

ဆတု	် ရှက်ေကာက်မေနရေအာင	် စာေရးပးီ	 ေြပာြခငး်ကုိ	 ေထာက်ကူ

ေပးပါတယ်။	မမိ	ိေရးလိုက်တဲ့	စာက	မမိရဲိ	မတိေ်ဆအွဖို	ေမတာနဲ	ေစ

တနာေတကုိွ	 လက်ခဖံို	 အချနိေ်လးေပးလိုက်တာြဖစသ်လို	 သူဘက်က

လည်း	ေမတာေတ	ွမေဝေပးိုငသ်ာွး	ပါတယ်။

ေရးတဲ့	စာေတကွ	အမျိးမျိး	ရိှကပါတယ်။	သငူယ်ချငး်	အချငး်ချငး်၊	

ချစသ်အူချငး်ချငး်၊	သားအမိ	သားအဖ	အချငး်ချငး်	ေရးကပါတယ်။	ငယ်

ငယ်က	 ေကျာငး်ပတိရ်င်	 သငူယ်ချငး်ေတနွဲ	 စာေတ	ွ အြပနအ်လနှ်

ေရးကပါတယ်။	အခ	ုအရွယ်မာှ	လည်း	စာဖတပ်ရိသတက်	စာေရးပးီ	မိ

တဖ်ွဲ	လာရင	်ြပန်ပးီေရးရပါတယ်။	ဆတသ်ာွးက	အေဆွကည်ဆိုတဲ့	ဆ

ရာမေလးနဲ	ဆိုရင်	ဝါသနာတ၊ူ	စတိေ်နစတိထ်ားတူကလို	စာေတ	ွအြပ

နအ်လနှ်	 ေရးရတာ	 ကည်းူစရာေကာငး်ပါတယ်။	သငူယ်ချငး်	 ဒါမ	ှ မ

ဟုတ	်မတိေ်ဆွ	တစေ်ယာက်ဆကုိီ	စာေရးမယ်ဆိုရင	်မေရးခငမ်ာှ	ခဏ

ေလာက်	ထိုင်ပးီ	စာဖတသ်ရဲူ	မတိေ်ဆအွေပမာှ	ထားရိှတဲ့	ေမတာနဲ	တ

နဖ်ိုးထားရတဲ့	အရည်အေသးွေတကုိွ	စဉး်စားကည့်လိုက်ေစလိုပါတယ်။

စကားေြပာကရင	်အတတူ	ူရယ်ေမာတတတ်ာေလးေတ၊ွ	သူေရှမာှ	စတိ်

ပျက်စရာေကာငး်တဲ့	 ြပဿနာေတကုိွ	 ရငဖ်ငွ့်ရတာ၊	 စတိသ်က်သာရာရ

သာွးတာေတ၊ွ	 အမဲ	 စတိမ်ာှ	ေပါပ့ါးရငလ်နး်သာွးရတာေတွ	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစ်

ပါမယ်။	ခငမ်ငမ်	သက်တမး်တစေ်လာက်	မာှ	ထတုေ်ဖာ်ေရးသားခငွ့်ရခဲ့



တဲ့	အေတးွအေခ	အသစေ်တနွဲ	အေတွအကေံတ	ွ ြဖစခ်ျငြ်ဖစပ်ါမယ်။	

ဘယ်လိုပြဲဖစေ်စ	 မမိ	ိ ဘဝအေပမာှ	ချစခ်ငသ်ကူ	သမူတတူဲ့	သက်ေရာ

က်မ	ရိှတာကုိ	ေဖာ်ြပခငွ့်ရတာ	နဲ	ပဲ	အချနိယူ်ပးီ	စာေရးရတာ	ထိုက်တန်

သာွးပါတယ်။	 စကားလုံး	 ကီးကီးကျယ်ကျယ်ေတ၊ွ	 စတိကူ်းနဲ	တနဆ်ာ

ဆငထ်ားတဲ့	 အလကာေတကုိွသုံးစွဲဖို	 မလိုအပပ်ါဘူး။	 လှုံးသားက	ထွ

က်ေပလာ	တဲ့	 စကားလုံးေတကုိွပဲ	 စာလုံးေတအွြဖစ	် ေရးြပဖို	 ပါပ။ဲ	 ဒါ

ဆိုရင	်တစဖ်က်မတိေ်ဆကွ	စာဖတသ်ရဲူ	 စကားလုံးေတထွမဲာှ	ချစခ်ငမ်

ေတကုိွ	ခစံားနားလည်ပါလမိ့်မယ်။

တေလာဆကီ	 စာေရးဆရာကီးေရးြပတဲ့	 သငူယ်စဉက်	 အေကာငး်

အရာေတကုိွ	အေဝးမာှ	ရိှတဲ့	ချစခ်ငသ်မူတိေ်ဆကုိွ	ေရးြပရတာ	စတိမ်ာှ

ကည်းူရပါတယ်။	 ငယ်စုဉက်	 အဲဒီ	 စာေရးသနူဲ	သူချစသ်တူို	 ေတာင်

ေပက	ေစတကုိီ	သာွးဖးူကရာမာှ	အမျိးအမည်	မသတိဲ့	ေတာပနး်ေလး	

တစပ်ငွ့်ကုိခးူပးီ	သူချစသ်ကုိူ	ပနေ်ပးလိုက်ပါတယ်တဲ့	။	တစေ်နရာမာှ	ရံ

ေတနွဲ	 ေချာေနတဲ့	လမး်မာှ	သူချစသ်ကူ	 ေြခေချာ်ပးီ	 ေြခေထာက်တစဖ်

က်က	 ရံအုိငထ်ကုိဲ	 ကျသာွးပါတယ်။	 ဖနိပကုိ်	 သစရွ်က်ေတနွဲ	 သန်စင်

ေပးပးီ	ေြခေထာက်ကုိ	ပါလာတဲ့	စကနဲ	သတုေ်ပးေတာ့	"ေမာင	်ဘုနး်နိ

မ့်မာှ	စိုးလို	ပါ"လို	အတငွ	်တငွ	် ြငငး်ပါတယ်တဲ့	၊	စာေရးသကူ	ဘုနး်နမိ့်

တာကုိ	အယံုအကည်	မထားပါဘူး၊	"ကုိယ့်ချစသ်ကုိူ	ြပစေုပးရလို	ဘုနး်

နမိ့်တယ်ဆိုရငလ်ည်း	 ဘုနး်နမိ့်တာကုိ	 ခံိုငပ်ါတယ်"လို	 ေြပာေတာ့	 "စ

ကားေတကွ	 လလှိုက်တာ၊	 ရငထ်မဲာှ	သမိး်ထားလိုက်ပါပ"ီလို	 သကူ

ြပနေ်ြပာပါတယ်။

သတူို	 ဖးူစာမဆုံကပါဘူး၊	သူချစသ်ေူလးက	 ငယ်ငယ်နဲ	 ပ	ဲ ေသဆုံး

သာွးပါတယ်။	 သူကုိ	 ချနထ်ားရစံု်မကပါဘူး။	 သူအတက်ွလည်း	 ချန်

ထားခဲ့ပါတယ်။	 သူချစသ်ရဲူ	 ညီမက	 ြပလို	 ယွနး်ေသတာထကဲ	 သ	ူ ပန်



ေပးခဲ့တဲ့	 ေတာုိငး်ပနး်ေြခာက်ကေလး၊	 စာရွက်ေလးမာှ	ရက်စွဲ	 ေရး

ထားပးီ၊	စာလည်း	ေရးထားပါေသးတယ်။	‘အြမတ်ိုးဆုံးပနး်၊	အလဆှုံး

ပနး်’	ပါတဲ့	။	Beauty	is	love,	Love	is	Beauty	လို	စာေရးသကူ	အဆုံးသ

တထ်ားပါတယ်။	 ဒအီေကာငး်ေလးကုိ	 မမိနိဲ	ထပတ်ူ	 ခစံားတတတ်ဲ့	သူ

ကုိ	ေဝမ	ေရးြပရတာ	စတိမ်ာှ	ကည်းူရပါတယ်။

စာေတေွရးရတာ	ဘာမှ	အထးူအဆနး်	မဟုတဘူ်း	လို	ယူဆခဲ့ကေပ

မယ့်	အခအုခါမာှ	ေတာ့	ရှားပါးသာွးပါပ။ီ	Fax	ေတ၊ွ	E-mail	ေတအွြပင	်

တယ်လဖီနုး်နဲ	လည်း	message	ေတ	ွပိုိုငေ်နပီ	ြဖစလ်ို	စာမေရးြဖစ်က

ေတာ့တာ	မထးူဆနး်ေတာ့ပါဘူး။	ကနမ်ကေတာ့	 စာေရးပးီေြပာရတာ

ကုိ	စှသ်က်စာွ	ကျင့်သုံးဆပဲါပ။ဲ	လက်နဲ	ေရးတဲ့	စာေလးတစေ်စာငက်	

အမတဲနဖ်ိုးထားပးီ	သမိး်ထားရမယ့်	ထးူြခားတဲ့	လက်ေဆာငတ်စခ်ပုါပဲ

။	စာတိုက်	ပိုလို	ြဖစေ်စ၊	ကုိယ်တိုင	်ေပးလို	ြဖစေ်စ	ရပါတယ်။	ကိက်စှ်

သက်သလို	သဝဏလ်ာ	ပိုိုငပ်ါတယ်။	စာဖတသ်ေူရးလိုက်တဲ့	စာေလး	

တစေ်စာငက်	ကည်းူတဲ့	လှုံးသားနဲ	လက်ခံပးီ	ြမတ်ိုးစာွသမိး်ထားမ

ယ်ဆိုတာ	သသံယ	မရိှပါနဲ	ရှင။်

ြခထံပိက်	စာပိုသမားရဲ	စက်ဘီးဘဲလသ်ေံလး	ကားရတယ်ဆိုရငပ်	ဲ

အချစမ်ျား	 စာွနဲ	 ေရးလိုက်တဲ့	 စာေလးတစေ်စာင	် ရေတာ့မယ်ထငပ်ါတ

ယ်။	ေပျာ်စရာေနေလး	ြဖစေ်တာ့မာှ	ေသချာပါတယ်ရှင။်

	

စ ရ သစတက က၊	ဒဇငဘ 	၂၀၀၇။
***



ပုျိသာွးတဲ့	ေနများ

	

တစေ်ယာက်တည်းေန	တစစ်တိတ်ည်းထားပးီ	 တရားမတှ၊်	 တရား

နာ၊	 စာေရးစာဖတ၊်	 ပနး်ပငေ်တ	ွ ြပစုပးီ	အပနး်ေြဖလိုရင	်သခီျငး်ေအး

ေအးေလးေတ	ွနားေထာင်ပးီ	ေအးေအးေဆးေဆး	ေနတဲ့	ကနမ်ဘဝထဲ

ကုိ	 ေလာေလာဆယ်	 အချနိေ်တမွာှ	ကည်းူစရာ၊	 ေပျာ်ရငစ်ရာ၊	 ဝမး်န

ည်းစရာ၊	သေံဝဂယူစရာေတ	ွဆက်တိုက်	ဝငေ်ရာက်လာပါတယ်။

စတိ်လှုံး	ညိးချးံစရာေတနွဲ	 ကရံတဲ့	အခါ	လပုေ်နကျ	အလပုေ်တွ

ကုိ	မလပု်ိုငဘဲ်	ြဖစသ်ာွး	တတပ်ါတယ်။	မမိကုိိယ်ကုိ	အားမာနသ်ငွး်ပးီ	

ြပနလ်ည်လနး်ဆနး်ေအာင်	 ကိးစားရပါတယ်။	လအူများ	ဆကုိ	 မလို

က်ဘဲ	မမိဆိုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	အလပုေ်တကုိွ	ြပတသ်ား

စာွ	ြပလပုေ်နသေူတကုိွလည်း	ကုိယ်ချငး်စာပးီ	အားေပးရမာှ	ပါပ။ဲ

ေလာကဓံတရားေတကွ	 တစလ်ည့်ှစ	ီ ကျေရာက်လာတတပ်ါတယ်။	

အေကာငး်	ေလာကဓံေတကုိွ	ခစံား	ခစံားေနရတဲ့	အခါ	မိုးမြမင	်ေလမြမ

င	် ေပျာ်ရငေ်နကေပမယ့်	အဆိုး	 ေလာကဓံေတ	ွဆက်တိုက်	 ဝငေ်ရာက်

လာတဲ့	အခါ	 ခံိုငရ်ည်မရိှေတာ့ဘဲ	ဘဝမာှ	ကျးံသာွးကတဲ့	သေူတလွ

ည်း	 အများ	 အြပားပါပ။ဲ	 အုိနာေသေဘးေတကုိွ	 ရငမ်ဆိုငလ်ိုကပါဘူး။

ကိတင	်လှုံးသငွး်ပးီ	ဆငြ်ခငထ်ားမှ	သာ	အားလုံးကုိ	ရငဆ်ိုင်ိုငမ်ာှ	ြဖ

စပ်ါတယ်။



ကနမ်	 ေမာငြ်ဖစသ်ရဲူ	 ဇနးီ	 ကွယ်လနွသ်ာွးပါတယ်။	သူထက်	အသ

က်	၁၃	စှင်ယ်တဲ့	၊	ငယ်ရွယ်ေသးတဲ့	ဇနးီ	ကွယ်လနွသ်ာွးေတာ့	သားတ

စေ်ယာက်၊	 ေြမးတစေ်ယာက်၊	 အိမအ်ကီးကီး၊	 အိမေ်ဖာ်ေတွ

တစေ်လှကီးနဲ	ကျနရ်စတ်ဲ့	အခါ	စတိ်လှုံးချးံချးံကျပးီ	ေဆးံုေပ	ေရာ

က်သာွးပါတယ်။	ကနမ်တို	ညီအစမ်ေတ	ွဝုိငး်ဝနး်ပးီ	သူကုိအားေပးေစာ

င့်ေရှာက်ကရပါတယ်။	သေံဝဂ	ယူစရာေတလွည်း	အများကီးရလိုက်ပါ

တယ်။	ပစည်းဆိုတာလည်း	မျက်လည့်ှမျိးပါပ။ဲ	ဘယ်အရာမ	ှမမဘူဲးဆို

တာကုိ	လှုံးသငွး်ထားိုငမ်	ှသာ	ေလာကဓံတရားကုိ	ခံိုငရ်ည်ရိှမာှ	ြဖ

စပ်ါတယ်။

စှစ်ဉ	်ကျငး်ပေလရိှ့တဲ့	ရနကု်န်	စက်မတကသိုလ(်၁၉၆၆-၇၂)	စက်

မအငဂ်ျငန်ယီာ	ေကျာငး်သားေတဆွကီ	နဝမ	အကိမေ်ြမာက်	အာစရိယ

ပေူဇာ်ပွဲ	ဖတိစ်ာေလး	ေရာက်လာပါတယ်။	ဖတိစ်ာထမဲာှ	သတူို	နဲ	အတူ	

ေကျာငး်ဆငး်ဖက်	ေမာငစ်နိဝ်ငး်(ပတုးီကုနး်)ရဲ	လမွး်စဖယ်ွ	ကဗျာေလး	

ပးူတွဲ	ပုံှိပထ်ားပါတယ်။

"ဆရာ	ဆရာမေတနွဲ

တစခ်ါက	တပည့်ေတ	ွကံမကုနလ်ို

ြပနအ်ဆုံ	ေပျာ်စရာချည့်ပါပဲ

တပည့်ေတလွ(ဲလည်း	)	ဆပံငြ်ဖ

အသငွမ်တ	ူဇရာဖက်

အသက်ေတ	ွအရွယ်ရေပမဲ့

ငယ်ဘဝ	စာသငခ်နး်ကုိ

ဘာြမငြ်မင	်အကုနလ်မွး်တာပဲ



ခုံတနး်မာှ	ငယ်အရိပေ်တကွ

ငယ်စတိဝ်င်	အမတှတ်ရေတနွဲ

ြဖတမ်ရေအာင	်အခဘုဝ	အသုယဝဲမာှ

(သငူယ်ချငး်ရယ်	.	.	.)	သမဒုယနဲ	စွဲ။"

သတူို	ေတကွ	အသက်	၆၀	ေတြွပည့်လို	အငမိး်စားယူတဲ့	သေူတလွ

ည်း	ယူကုန်ကပါပ။ီ	ဘာလပုရ်မနှး်	မသလိို	၊	ေယာငလ်ည်လည်	ြဖစေ်န

ရတယ်လို	 ေြပာကလို	 အငမိး်စားေတအွတက်ွ	ကနမ်ေရးထားတဲ့	 "က

မာသစကုိ်	 ကိဆိုလိုက်ပါ"ဆိုတဲ့	 စာအုပ်	သတူို	 ကုိ	လက်ေဆာငေ်ပးလို

က်	 ပါတယ်။	 သတူို	 အုပစ်ကု	 ၆၀	 ေလာက်ရိှေပမယ့်

စည်းစည်းလုံးလုံးရိှပးီ	 ေတာ်ေတာ်ချစခ်င်ကပါတယ်။	 သတူို

သငူယ်ချငး်အဆိုေတာ်	ခငေ်မာငတ်ိုးက	စငေ်ပတက်	သခီျငး်ဆိုပးီတာနဲ

တစေ်ယာက်ပးီ	တစေ်ယာက်	သခီျငး်ဆိုကေတာ့တာပါပ။ဲ	ဘယ်အချနိ်

က	 ေလက့ျင့်ထားကသလဲ	 မသပိါ၊	 အသ	ံ ေကာငး်ကပါတယ်။	 သတူို

ေပျာ်ေနတာကည့်ပးီ	ဆရာ	ဆရာမေတလွည်း	 ေပျာ်ကရပါတယ်။	 က

ည်းူစရာေကာငး်ပးီ	ေးွေထးွတဲ့	ပွဲေလးပါပ။ဲ	Panda	Hotel	မာှ	ညစာ

စားပွဲနဲ	ေကာငး်မနွစ်ာွ	ဧည့်ခံကတာပါ။

ေနာက်တစေ်မွာှ	 ေတာ့	 ရနကု်န	် စက်မတကသိုလ(်၁၉၇၇)

ေကျာငး်ဆငး်	စှ	်၃၀	ပလုရဲတ	ုအာစရိယ	ပေူဇာ်ပွဲကုိ	တက်ေရာက်ရြပ

နပ်ါတယ်။	သတူို	Batch	မာှ	ေတာ့	ေကျာငး်သ	ူ၆	ေယာက်ေလာက်	ပါပါ

တယ်။	လအုူပက်	၁၀၀	ေကျာ်ပါတယ်။	စစုည်းရသမ	ဆရာ	ဆရာမေတွ

ကေတာ့	၂၀	ေလာက်ပ	ဲ ရိှပါတယ်။	သတူို	ကေတာ့	အသက်	၅၀	ေကျာ်	

အရွယ်ေတပွါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	ဆပံငြ်ဖတဲ့	သ	ူ ြဖကုနပ်ါပ။ီ	အရငက်	ပနး်ဥ

ယျာဉလ်ပုင်နး်	လပုတ်ဲ့	 ကုိကီးြမင့်ကေတာ့	တစေ်ခါငး်လုံး	 ြဖေနပါပ။ီ	



ပနး်ပင်	မစိုက်ေတာ့လို	များ	လားလို	ေတးွမပိါတယ်။	တစခ်	ုထးူြခားတာ

ကေတာ့	မေနက	ကနေ်တာ့တဲ့	ေကျာငး်သားေတထွမဲာှ	ပါတဲ့	ကုိဟနစ်နိ်

က	 ဒေီနမာှ	အကနေ်တာ့ခံ	 ဆရာအြဖစ	် ပါလာပါတယ်။	 လေူတဟွာ	

ေလာကဘီုံအတငွး်မာှ	ပသုဏာန်	အသငွ်	အမျိးမျိးနဲ	ပါဝင်	ကြပေနက

ရတာပါပ။ဲ	 လပုင်နး်ရှငေ်တ၊ွ	 ဗိုလမ်ှးချပေ်တ၊ွ	 အငဂ်ျငန်ယီာမှး	 ကီး

ေတ	ွ ြဖစ်ကေပမယ့်	ေကျာငး်သားေတအွေနနဲ	တစေ်ြပးညီ	 ြဖစသ်ာွးက

ပါတယ်။

တြခား	 အာစရိယပေူဇာ်ပွဲမာှ	 ေတာ့	 ဆရာ	 ဆရာမေတထွကဲ	 တစ်

ေယာက်	စှေ်ယာက်ေလာက်က	ဆုံးမသဝါဒေပးေလရိှ့ကပါတယ်။	ဒပီွဲ

မ ာှ	တက်ေရာက်ကတဲ့	 ဆရာ	 ဆရာမ	 နည်းပါးေနတဲ့	 အတက်ွ	 တစ်

ေယာက်ချငး်	စကားေြပာရပါေတာ့တယ်။	အသက်	၇၀	ေကျာ်	ဆရာ	ဆ

ရာမေတကွ	 အုိနာေသတရားေတကုိွ	 အေြခခံပးီ	 တရားသေဘာနဲ

ေြပာကသလို၊	တချိကလည်း	ဘဝေနနည်းေတကုိွ	 သဝါဒေပးကပါတ

ယ်။	ကနမ်ကေတာ့	ကနမ်ကုိ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတနွဲ	ေကျာငး်သေူကျာ

ငး်သားေဟာငး်ေတကွ	 "ဆရာမက	 ဟုိတနုး်ကအတိုငး်ပ	ဲ ုပမ်ေြပာငး်

ဘူး"လို	ေြပာကတာကုိ	"အသက်	၇၀	ဆိုေတာ့	၇၀	အရွယ်	အုိတာပါပ။ဲ	

ပုျိေနတယ်လို	ထငရ်တာက	စတိကုိ်	ေအးေအးထားတတလ်ို	 ြဖစပ်ါလိ

မ့်မယ်။	စတိထ်ားတတဖ်ို	က	တရားနဲ	ေနမ	ှရပါတယ်။	လဆူိုတာ	မေသ

မချငး်	အလပုတ်စခ်ခုကုို	လပုေ်နရမာှ	ပါ။	တရား	အားထတု၊်	စာေရးစာ

ဖတတ်ာလည်း	အလပုပ်ါပဲ"လို	စတိထ်ားတတေ်စဖို	ေြပာခဲ့ပါတယ်။

အငမိး်စား	မယူေသးတဲ့	ေဒခငေ်အးဝငး်	ေြပာသာွးတာက	စတိဝ်င်

စားစရာပါပ။ဲ	 "ကနမ်	အသက်	၅၉	စှ်	 ရိှပါပ၊ီ	စာသငတ်နုး်ပါပ၊ဲ	အသ

က်	၂၀	ဝနး်ကျင်	ေကျာငး်သ	ူေကျာငး်သားေတနွဲ	ထေိတွေနရေတာ့	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အသက်ကီးမနှး်	 ေမေ့နတယ်။	ဒေီန	အသက်	၅၀	ေကျာ်



ေတရဲွ	အကနေ်တာ့ခရံေတာ့မှ	 ငါ	အသက်ကီးပါေပါလ့ား၊	 ေနာက်ထပ်

ေနရလ	ှ၁၀	စှေ်ပါ၊့	မေသခင	်လပုသ်င့်တာေတ	ွလပုခ်ျငတ်ာေတလွပုမ်	ှ

ြဖစေ်တာ့မယ်လို	ဆငြ်ခငမ်ပိါတယ်"လို	ေြပာပါတယ်။

အာစရိယပေူဇာ်ပွဲေတကုိွ	မပျက်မကွက်	တက်ေလရိှ့တဲ့	Mr.Arya	ဆို

တဲ့	ဆရာက	အခမး်အနား	စေနေတာ့မှ	ေရာက်	လာပးီ	ေနာက်ဆုံးခုံမာှ	

ဝငထ်ိုငပ်ါတယ်။	 ဆရာက	 အမပဲဲ	 suit	 ကုိ	 ကုတအ်ကျ	 လည်စည်း

ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ဝတေ်လရိှ့ပါတယ်။	ုပရ်ည်ကလည်း	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	

၃၀	ေကျာ်ကအတိုငး်ပါပ။ဲ	အိိယလမူျိးြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	ြမနမ်ာလိုေြပာရ

င်	 ဝဲပါတယ်။	ေနာက်ဆုံးမ	ှထပးီ	ေြပာတာက	"ကနေ်တာ်	ဘယ်ပွဲကုိမ	ှ

ေနာက်ကျပးီ	မေရာက်ပါဘူး၊	ကနေ်တာ့်ဇနးီကုိ	ေဆးခနး်	လိုက်ပိုေနရ

လို	 ပါ၊	 ဆရာ	 ဆရာမေတွ	 ေြပာလိုက်ကတာ	 တစေ်ယာက်လာလည်း	

ေသစကား၊	ေနာက်တစေ်ယာက်လာလည်း	ေသြခငး်တရား၊	ဒကုပါပ၊ဲ	မ

ေသကပါနဲ	ဦးဗျာ၊	မေသခင	်လပုစ်ရာေတ	ွအများကီးရိှပါတယ်၊	ေပျာ်စ

ရာစကားေတ	ွ ေြပာကပါဦး၊	 စတိဓ်ာတေ်တွ	 မကျကပါနဲ	 "	တဲ့	 ။	အား

လုံး	သေဘာကျသာွးကပါတယ်။

ေနာက်ဆုံးအေနနဲ	 အားလုံးကုိယ်စား	 ဆရာဦးထနွး်ေရက	 ေကျးဇးူ

တငစ်ကား	ေြပာပါတယ်။	ဆရာက	စကားေြပာေကာငး်သလို	သခီျငး်ဆို

လည်း	ေကာငး်ပါတယ်။	"ဆရာမ	ေဒခငေ်အးဝငး်	ေြပာတာကုိ	 ကားရ

ေတာ့	ကနေ်တာ်	 ေတာ်ေတာ်	လန်သာွးတယ်၊	သူေြပာတဲ့	 ေသမယ့်အရွ

ယ်ကုိ	ကနေ်တာ်က	ေရာက်ေနတာကုိး၊	Mr.Arya	ေြပာတာကားရေတာ့မှ

စတိသ်က်သာရာ	ရသာွးေတာ့	တယ်"လို	ရယ်ရယ်ေမာေမာ	ေြပာသာွးပါ

တယ်။

ညစာစားပွဲက	 ဟငး်အမယ်ေတွ	 များ	 လနွး်လို



ကုနေ်အာငမ်စားိုင်ကပါဘူး။	 ကံစမး်မကဲ	ပါလိုက်ေသးတဲ့	အတက်ွ	မဲ

ှိက်ရင	်မေပါက်တတတ်ဲ့	ကနမ်	ဒတီစခ်ါေတာ့	ပနး်ကနစ်င်	မေဲပါက်ခဲ့	

ပါတယ်။	ကနေ်တာ့ပစည်းေတကွလည်း	အိတလ်လှေှလးထမဲာှ	ပိုးထဘီ

၊	ပဆုိုး၊	မျက်ာှသတုပ်ဝါ၊	ြပကဒနိ၊်	ဘုရားပုံေတာ်၊	ဒိုငယ်ာရီ၊	ballpen	၊	

ေသာ့ကိး၊	ကနေ်တာ့ေင	ွငါးေသာငး်၊	စုံတကာ့စုံေန	ပါေတာ့တယ်။

စှရ်က်လုံးလုံး	ကနမ်တို	တေတ	ွစှ	်၃၀	ေလာက်	 ြပနင်ယ်သာွးတ

ယ်လို	ခစံားမိကပါေတာ့	တယ်။

Life	gets	more	enjoyable	the	older	you	get.	The	hardest	years	i

n	life	are	between	ten	and	seventy.

(Helen	Hayes)

အသက်ကီးသာွးေလ	ဘဝဟာ	ပိုပးီ	ေပျာ်ေမွဖယ်ွေကာငး်ေလပါပ။ဲ	

ဘဝမာှ	အခက်ခဆဲုံး	အရွယ်ေတကွ	၂၀	နဲ	၇၀	ကားမာှ	ြဖစတ်ယ်။

	

ခစ သစတက က၊	ဇလင	၂၀၀၈။
	

***


